Регламент
Турнира Самарской области памяти тренера А.В.Жигулёва 

среди юношей и девушек до 15 лет (2006-2007 г.р.) 

и девушек до 13 лет (2008-2009 г.р.) по дзюдо
29 ноября — 01 декабря 2019 г., г.Сызрань
Соревнования проводятся в г.Сызрань по адресу ул.Победы, д.66, ФСК «Лидер»
29 ноября 2019 г. — день приезда,

15.00 – 18.00 – мандатная комиссия (г.Сызрань, ул.Звёздная, д.8, зал борьбы ГБОУ ООШ №23),
18.00 – 19.00 - взвешивание юношей 2006 — 2007 г.р. (в/к -34, - 38, - 42, - 46, - 50, - 55, - 60, - 66, - 73, 73+ кг), (г.Сызрань, ул.Звёздная, д.8, зал борьбы ГБОУ ООШ №23),
30 ноября 2019 г.  — г.Сызрань, ул.Победы, д.66, ФСК «Лидер».
9.00 – 9.30 – довзвешивание юношей 2006 — 2007 г.р. (в/к -34, - 38, - 42, - 46, - 50, - 55, -60, - 66, - 73, 73+ кг),
9.30 – 10.00 – совещание тренеров, представителей, жеребьёвка.

11.00 — начало соревнований у юношей до 15 лет (2006 — 2007 г.).

13.00 — торжественная часть соревнований.

Награждение победителей и призеров по окончанию соревнований.

17.00 — 18.00 -  взвешивание у девушек до 15 лет (2006 — 2007 г.р.) (в/к - 28, - 32, - 36, - 40, - 44, - 48, - 52, - 57, 57+ кг), девушек  до 13 лет (2008-2009 г.р.) ( в/к — 28, - 32, - 36, - 40 кг),
01 декабря 2019 г. — г.Сызрань, ул.Победы, д.66, ФСК «Лидер».

9.00 — 9.30 — довзвешивание у девушек до 15 лет (2006 — 2007 г.р.) (в/к - 28, - 32, - 36, - 40, - 44, - 48, - 52, - 57, 57+ кг), девушек  до 13 лет (2008-2009 г.р.) ( в/к — 28, - 32, - 36, - 40 кг),

11.00 — начало соревнований, предварительные поединки, финальный блок, награждение по окончанию соревнований.

Главный судья соревнований – Воробьев Олег Николаевич (2К, г.Чапаевск);
Главный секретарь соревнований – Бражнов Сергей Анатольевич (2К, г.Сызрань);

Предварительные заявки на участие в соревнованиях необходимо отправлять до 27 ноября 2019 на адрес электронной почты judo-sambo.syzran@mail.ru. 

Командам, которым требуется размещение необхидимо подтвердить участие до 25 ноября 2019 г. Проживание от 300 руб/сут.

Председатель оргкомитета соревнований — Арычков Александр Алексеевич (8 937 238 5886).
